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OBIETTIVO DEL CORSO 
 

Nella malattia,  la relazione che cura,  è determinante nel favorire o peggiorare l’andamento della malattia .  
Importante quindi, per agire la capacità d’influenzamento sul  paziente, comprendere come lo stato vitale 
dell’operatore e la sua flessibilità relazionale , possano favorire il processo di responsabilizzazione da parte del 
paziente, affinchè quest’ultimo possa diventare parte attiva per la gestione della sua malattia. 
Spesso, per  stimolare il paziente, bisogna  superare importanti resistenze/emozioni negative (percezione di 
peggioramento dello stato di salute, ostacolo alla vita sociale, false credenze, autonomia, dipendenza da altri).  
Il paziente deve trovare un’ operatore  fortemente competente per superarle. 
Inoltre, in questi tempi,  all’operatore che “cura”,  si aggiungono inaspettati cambiamenti organizzativi, di 
conseguenza si ritrova in situazioni di attenzione divisa, tra un paziente che necessita attenzione e un’azienda 
sanitaria che richiede sempre più burocrazia,  tempi di visite più brevi,  che potrebbe provocare, se l’operatore 
non  porta attenzione,  meccanismi di repressione che  portano via vitalità e motivazione. 
In questi casi è importante che l’operatore abbia mezzi che possano aiutarlo in questi momenti critici.  La 
giornata formativa, di tipo esperienziale, si propone di acquisire consapevolezze a strumenti per risvegliare e 
mantenere entusiasmo, flessibilità e motivazione anche in situazioni critiche.   

 
ARGOMENTI IN PROGRAMMA 

 

08.00-08.30  Presentazione corso  
8.30-10.00  Comprendere come in una “relazione che 

cura”, esista un forte scambio di 
reciproca crescita. 

10.30-11.00  Tavola rotonda  
10.30-12.00 Acquisire strumenti per attivare il 

meccanismo di trasformazione interna, 
sviluppando e mantenendo così 
entusiasmo e flessibilità  

12.00-13.00 Pausa  
13.00-14.00 Conoscere le emozioni che rallentano o 

agevolano il cambiamento. 
14.00-15.00 Esercitazione a piccoli gruppi  
15.00-16.00 Apprendere il modello verticale e 

orizzontale per gestire al meglio se stessi 
nella complessità. 

16.00-17.00 Esercitazione a piccoli gruppi  
17.00-18.00 Test Finale  

 
 



PEGASO LAVORO Soc. Coop. 
 

Via F. Squartini, 3 - 56121 Pisa - tel. 050.503825 info@pegasolavoro.it  -  www.pegasolavoro.eu 
 

Posti disponibili: 50 
Destinatari del corso:  Tutte le professioni sanitarie 
 
Materiale occorrente: Un tappetino per attività fisica 
Raccomandato un abbigliamento informale. Tuta o jeans con scarpe da ginnastica o scarpa senza 
tacco 
 

La segreteria organizzativa si riserva il diritto di annullare l’evento in mancanza di un numero sufficiente di iscrizioni con 

restituzione della quota versata. 

 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

 
Si prega di inserire nelle note se si intende usufruire del pranzo in hotel offerto dagli organizzatori 

 
Iscritti al sindacato Nursind di Gorizia a titolo cauzionale (restituiti in sede di convegno) € 10,00 

Iscritti al sindacato Nursind altre segreterie provinciali     € 10,00 

Non iscritti al sindacato NurSind         € 35,00 

              

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

           Iscrizione on line obbligatoria sul sito di Pegaso Lavoro 

www.pegasolavoro.eu 
 

Prima è necessario registrarsi come utenti del sito per avere la possibilità di iscriversi a 
tutti i corsi in calendario 
 

Entro 7 giorni dalla preiscrizione deve essere effettuato il pagamento pena cancellazione dal 
corso senza alcun obbligo di preavviso da parte della segreteria organizzativa. 
Farà fede la data di versamento.  
Non saranno effettuati rimborsi della quota di iscrizione per nessun motivo. 
I dati personali verranno trattati ai fini delle operazioni di segreteria relative all’iscrizione al Corso e per 
l’erogazione dei servizi connessi (Crediti ECM). 
L’autorizzazione al trattamento dei vostri dati è obbligatoria e in sua assenza non sarà possibile procedere con 
le operazioni di iscrizione. 
Al riguardo, sono garantiti i diritti sanciti dall’Art.7 del decreto Legislativo 196/2003. I dati verranno 
comunicati esclusivamente al Ministero della Salute per l’espletamento della pratica. 
 

MODALITA’ DI VERSAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE 
 

tramite BOLLETTINO POSTALE e BONIFICO Indicare il nominativo del partecipante e la causale 
“GO140416”. 

 
Regolarizzare l’iscrizione inviando la ricevuta del versamento:  
per fax 050.7911012                                                             
per e-mail info@pegasolavoro.it 
 

Regolamento rilascio dell’Attestato ECM 
 

Ogni partecipante potrà ottenere i crediti sulla base dei seguenti criteri: 
• Percentuale di presenza al 100% 
• Superamento della verifica di apprendimento (75% livello di sufficienza) attraverso la compilazione del questionario 

finale 
• Compilazione e consegna della scheda di valutazione dell’evento. 
 

Il questionario e la scheda di valutazione dovranno essere consegnati al termine dei lavori. la mancata compilazione e/o 
consegna del questionario e della scheda di valutazione fanno decadere i diritti all’acquisizione dei crediti formativi. 
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